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Entwicklung der Bodenarbeit mit Anfangern
Vorbemerkungen:
Besonders zu Anfang ist es ratsam, mit Halfter und Fihrstrick zu liben.

Handschuhe und Gerte sind empfehlenswert, Kappenpflicht liegt im Ermessen der Teilnehmer bzw. der
Ausbilder.

Beim Fiihren auf Trense sind die Ziigel vom Hals zu nehmen und zu 6ffnen, um ein evtl. Hereintreten in den
Ziigel zu vermeiden.

Der/die Fihrenden gehen auf Hohe von Schulter oder Hals des Pferdes, Zugel oder Fiihrstrick hangen leicht
durch ohne zu schlenkern oder gar den Boden zu beriihren. Es Sollte eine sichere Distanz zwischen
Fihrendem und Pferd bestehen, was aber im Laufe der Zeit auch erarbeitet wird.

Die angegebenen Ubungen sind nur als Anregungen zu verstehen, der Phantasie sind in diesem
Zusammenhang nur Grenzen gesetzt, wo die Sicherheit von Flihrendem oder Pferd gefdhrdet sind. Ziel ist
steigende Sicherheit, nicht leichtsinnige Risikobereitschaft.

1. Ubung Ziel: Distanz
Aufbau: eine Stange parallel zum Hufschlag ca. auf dem 3. Hufschlag
Die Fiihrenden fiihren mit der rechten Hand, die Pferde werden so gefiihrt, dass die Pferde auf der
einen, die Fiihrenden auf der anderen Seite der Stange entlanggehen. Diese Ubung wird zunichst auf
der einen, dann auf der anderen Hand gelibt. AnschlieBend wird die Fiihrposition gewechselt, das
heiRt, es wird mit der linken Hand gefiihrt. Die Ubung wird dann einige Male wiederholt.

2. Ubung, Ziel: Aufmerksamkeit und Kontrolle verbessern
Tempounterschiede im Schritt
Es wird wieder erst von der einen, dann von der anderen Hand geiibt, der Wechsel der Fiihrposition
wird jeweils im Halten vollzogen.
Die Fuhrenden fiihren fleiRig im Schritt, notfalls unter Zuhilfenahme der Gerte.
Beim Einfangen des Tempos wird der Oberkérper leicht zuriickgenommen, die Knie etwas
hochgezogen, damit wird bei Pferd und Fiihrendem der Fiei® erhalten. Beim Verstdrken nimmt man
den Oberkorper leicht vor und schreitet energisch — nicht eilig — nach vorne.

3. Ubung: Fuhren durch eine Gasse
Aufbau: 2 oder sogar 4 Stangen (je nach PlatzgréoBe und Stangenldnge) werden als Gasse aufgebaut.
Es wird zunadchst durch die Gasse gefiihrt. Dann wird verlangt, in und nach der Gasse das Tempo zu
verandern,

4. Ubung, sicheres Anhalten
Wie vorher, aus dem verlangsamten Schritt wird, zundchst an der Bande bzw. auf dem Hufschlag,
angehalten, um ein seitliches Ausweichen der Pferde zu verhindern. Je sicherer das Pferd auf den
aufgerichteten, leicht zuriickgenommenen Oberkorper, reagiert, desto sicherer klappt das Anhalten.
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So intensiv trainieren, dass das Halten auch aus dem fleiRigen Schritt hinhaut, ohne Zug am Ziigel
oder Strick ausiiben zu missen. Wenn es sicher klappt, wird das Halten auch in der Bahn chne
Begrenzung durch Bande oder Hufschlag.

Als nachstes wird geubt, dass das Pferd an vom Ausbilder vorgegebenen Punkten geiibt wird: auf
Hohe einer Pilone, bei X usw.

Daraus entwickelt sich die nachste Ubung —

Ubung: Halten tiber einer Stange

Aufbau: mehrere einzelne Stangen werden in der Bahn verteilt.

Die Fiihrenden fiihren das Pferd langsam vor die Stange und halten es so an, dass die Vorderbeine
auf der einen, die Hinterbeine auf der anderen Seite stehen.

Je sicherer das Halten gelingt, desto leichter wird es, das Riickwartstreten des Pferdes zu erreichen.
Ubung, Riickwirtstreten lassen

Erneut wird das Halten geibt, dann wird das Pferd, evtl. unter Zuhilfenahme der Gerte, rickwarts
gerichtet. Zundchst ist es einfacher, wenn man sich frontal vor das Pferd stellt und es riickwarts
treten |4sst. Dabei ist die Stimmbhilfe wichtig. Wenn das sicher klappt, bleibt man neben dem Pferd
stehenbleibt auf der normalen Flihrposition, selbst, unterstiitzt durch die Stimmhilfe, zuriicktritt und
das Pferd ebenfalls, die Fiihrposition haltend, zuriicktritt. Auch dieses Riickwartsrichten wird von
beiden Seiten gelibt.

Erst wenn es sicher ist, wird das Rlickwartstreten in der Bahn und spéter in der Stangegasse gelibt.
Ubung: Pilonen

Aufbau: Pilonen oder Stander als Slalomstrecke

Zunachst wird einfach durch die Slalomstrecke gefiihrt, Flihrposition wiederum links und rechts.
AnschlieRend wird so gefiihrt, dass das Pferd auf der einen, der/die Fiihrende auf der anderen Seite
der Pilonen entlanggeht. Perfekt ist es, wenn es gelingt, zwischen den Pilonen die Flihrseite zu
wechseln, ohne das Pferd dafiir an zu halten. Natiirlich braucht man dafiir viel Ubung, deshalb
geniigend Zeit lassen, bis diese Ubung sicher beherrscht wird.

Ubung,

Aufbau: Schrittstangen in passender Distanz (je nach GroRe des Pferdes), zundchst 3 Stangen, dann
die Stangenanzahl erhéhen.

Es wird von beiden Seiten im Schritt Gber die Stangen gefiihrt, dabei ist darauf zu achten, dass die
Fuhrposition und der FleiR erhalten bleiben. Daraus entwickelt sich die

Ubung

Der Ubungsaufbau bleibt zunédchst der gleiche, dann wird immer wieder zunachst eine Stange, dann
auf 2 entfernt. Wichtig ist dabei, dass der Flei® der Pferde erhalten bleibt.

Ubung

Aufbau dhnlich, nur werden die Abstande verandert, so dass die Beteiligten mehr Aufmerksamkeit
fir die Distanzen erwerben.

Ubung: Hochgestellte Stangen

Aufbau: Jeweils eine Seite der Stangen wird in eine Auflage oder auf einen Block gestellt, sodass bei
der einen Stange die linke, bei der anderen Stange die rechte Seite erhoht ist. Dabei sollten die
Abstdnde allerdings passend sein.

Ubung, Dreieck

Aufbau: 3 Stangen werden so als Dreieck aneinander gelegt, das die Spitzen geschlossen sind, ohne
Ubereinander zu liegen

Es wird zunédchst Gber die Seiten herein- und herausgefiihrt. AnschlieBend fihrt man iber eine
Stange in das Dreieck, Uber eine Spitze wieder heraus. Dann Uber eine Spitze herein und tber eine
Stange wieder heraus, anschlieRBend iiber eine Spitze herein und eine Spitze heraus.

Ubung Stangenkreuz

Aufbau: 4 Stangen, aufgebaut wird als Viereck, wobei jeweils 2 gegenliberliegende Stangen als Spitze
vor- und 2 deutlich als Kreuz libereinander gelegt werden.
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Zunichst wird {iber die flachen Seiten und Spitzen gefiihrt, AnschlieRend geht es liber die hohen
Kreuze. Dabei sollten die Pferde wirklich mit allen Beinen zwischen die Kreuze treten.

Ubung: Stangenlabyrinth

Aufbau. Stangen werden, parallel zueinander als Ecken im rechten oder flacheren Winkel gelegt. Die
Schwierigkeit ist nun, die Pferde daran zu hindern, Gber die Stangen zu treten und sicher in der Gasse
zu bleiben. Es gilt, die Pferde jeweils vor der Ecke deutlich aufzunehmen und auf die Wendung
vorzubereiten. Erst dann wird diese Ubung gelingen. Man kann natiirlich eine Gasse auch iiber
mehrere Ecken und Winkel bauen. Auch hier gilt der Grundsatz: Von leicht zu schwer.

Wer es richtig gut hin bekommt, kann auch versuchen, riickwarts durch einen Winkel zu fiihren.
Ubung: Dreiecksbahn und Vormustern

Aufbau bekannt

Besonders viel Wert ist hier auf das korrekte Hinstellen und das sichere Beherrschen der Fiihrposition
und des Tempos zu legen.

Ubung, Planen, Latten etc.

Wenn all diese Ubungen gut gelingen, geht es daran, die Pferde tiber Bodenplanen, Holzplanken oder
—bretter, durch Gassen mit GroBballen und dhnliches zu fiihren. Hier sind, meiner Erfahrung nach, die
Ideen der Jugendlichen vielfiltiger als die Phantasie der Ausbilder/innen.

Jetzt ist auch der Zeitpunkt, zu dem das Traben an der Hand geiibt wird.

Besonders viel SpaR macht es, verschiedene Ubungen gleichzeitig aufzubauen, Tempo und Gangarten
zu wechseln und dabei die verschiedenen Aufgaben zu bewaltigen. So entsteht Stiick fiir Stiick ein
Geschicklichkeitsparcours, der Kérper- und Pferdekontrolle steigert, Fitnesstraining beinhaltet und
zudem das Verstandnis fir die Pferde steigert und Sicherheit im Umgang verbessert.

Viel SpaR beim Uben, bestimmt fallt Euch allen noch mehr ein. Ich wirde mich freuen, wenn im Laufe

der Zeit immer mehr Ubungen in dieser Sammlung hinzukommen wiirden.
Natiirlich werden, wie bisher, das Vormustern und das Fiihren auf der Dreiecksbahn, gelibt.

Mit freundlicher Bereitstellung von Claudia Dornhoff, Herford



