
 

 
 

„Handlungsfähigkeit zurückerlangen“ für TrainerInnen im (Spitzen)Sport 
02.12.2022 von 09.00 - 13.00 Uhr  

 
 
 
Moderation und Konzept: Meike Schröer 

Zeit  Inhalt Verantwortliche/r 

09.00 – 09.05 Begrüßung  

 

Alina Modolo und Frank 
Wieneke 

09.05 – 09.10 Vorstellung und Agenda  Meike Schröer 

09.10 – 09. 30 Einstieg ins Thema & Breakout-Session Meike Schröer 

09.30 – 10.00 Beispiele und Möglichkeiten der Unterstützung durch den 
Berufsverband der Trainerinnen und Trainer in Deutsch-
land 

Holger Hasse  

10.00 – 10.30  

 

„Im Falle einer Anschuldigung“ - Handlungsweisen und 
Tipps an Trainer/innen aus rechtlicher Perspektive 

Was ist zu tun, wie läuft das ab, Unterschiede, Chancen 

Jurist / Juristin (angefragt) 

10.30 – 10.45 Pause  

10.45 – 10.50 Einstieg  Meike Schröer 

10.50 – 11.10 Definition von interpersonaler Gewalt Meike Schröer 

11.10 – 11-30 Gemeinsam gegen TäterInnen 

• TäterInnenstrategien 

• Handlungsoptionen für TrainerInnen 

Meike Schröer 

11.30 – 11.45 Breakout-Sessions Meike Schröer 

11.45 – 12.00  Plenum Meike Schröer 

12.00 – 12.15 Pause  

12.15 – 12.45  Ergebnisse Projekt „TraiNah“ 

Empowerment Klima 

Praxistipps 

Fragen 

Dr. Jeannine Ohlert (ange-
fragt) 

12.45 – 13.00   Ausblick und Abschluss Meike Schröer 

13.00 ENDE  


