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Lehrgang

„Nachwuchstrainer Reiten“ 

WANN & WO
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WER

► 15./16. und 22./23. Juli 2023

► Kinder- und Jugendreitschule Birkenhof 

67550 Worms-Rheindürkheim

► Alter: 12-15 Jahre (Jg. 2008 bis 2011)

► Nachweis Pferdeführerschein Umgang 

oder RA7 und RA6

► Mitgliedschaft in einem Reitverein

► Seit 01.01.2020 ist diese Ausbildung fest in der APO verankert. 

Erfahrungsgemäß stehen Jugendliche, auch unter 16 Jahren (welche vom 

Vorstand des jeweiligen Reitvereins beauftragt sind), mit und ohne jede 

(Formal-) Qualifikation in der Reitbahn und erteilen Unterricht. Diese 

engagierten Menschen sollen möglichst früh im Bereich Unfallverhütung und 

Sozialkompetenz sensibilisiert und für eine weitere Ausbilderlaufbahn 

motiviert werden. 

► Theorie u. Praxis zur Reitlehre

► Pferdepflege und Ausrüstung

► Unterstützung der Reitlehrer im 

Unterricht

► Unterrichtsgestaltung und Spielideen

► Unfallverhütung, Hilfestellung

► Sozialkompetenz

► Konfliktsituationen
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Lehrgang 

„Nachwuchstrainer Reiten“ 

Der Pferdesportverband Rheinland-Pfalz bietet an:

Lehrgang zum „Nachwuchstrainer Reiten“ 

am 15./16. und 22./23. Juli 2023

in der Kinder- und Jugendreitschule Birkenhof 

67550 Worms-Rheindürkheim

Lehrgangsleitung: Linda Fellmann (Trainer A und Richter FN) 

Seit 01.01.2020 ist diese Ausbildung fest in der APO verankert. Erfahrungsgemäß stehen Jugendliche, auch

unter 16 Jahren (welche vom Vorstand des jeweiligen Reitvereins beauftragt sind), mit und ohne jede

(Formal-) Qualifikation in der Reitbahn und erteilen Unterricht. Diese engagierten Menschen sollen möglichst

früh im Bereich Unfallverhütung und Sozialkompetenz sensibilisiert und für eine weitere Ausbilderlaufbahn

motiviert werden.

Sportspezifische Inhalte:

• Theorie u. Praxis zur Reitlehre

• Pferdepflege und Ausrüstung

• Absolvieren eines Geschicklichkeitsparcours

• Pferdehaltung, Veterinärkunde, Fütterung

• Unterstützung der Reitlehrer im Unterricht

• Unterrichtsgestaltung und Spielideen

Die Teilnehmerzahl an diesem Lehrgang ist auf 12 Personen begrenzt. Die Teilnehmer erhalten nach 

abgeschlossenem Lehrgang und bestandener Prüfung das Zertifikat zum Nachwuchs-Assistenten Reiten 

(FN).

Voraussetzungen zum Lehrgang: 

• Alter: 12-15 Jahre (Jahrgang 2008 bis 2011)

• Nachweis Pferdeführerschein Umgang oder RA7 und RA6

• Nachweis einer Mitgliedschaft in einem Reitverein

täglich mitzubringen: Schreibmaterial, festes Schuhwerk, Reithandschuhe, Lunchpaket 

Teilnahmegebühr: pro Person € 185,-- incl. Prüfungsgebühren 

Anmeldung: bis zum 30. Juni 2023 beim Pferdesportverband Rheinland-Pfalz

Informationen zum Lehrgangsablauf erhalten alle Teilnehmer nach Anmeldeschluss.

Organisatorisches

Allgemeines Trainerwissen: 

• Unfallverhütung

• Grundkenntnisse in Erster Hilfe

• sportliche Jugendarbeit

• Sozialkompetenz

• Konfliktsituationen
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